











EQUIPAMENTO:

P10 P11 P12

P13

EQUIPAMENTO COMPLETO

2INTRUCOES DE USO:

1.Ao ligar, ajanela de sele¢do de programa apresentara “HL”; a janela
TEMPO/PULSACAO apresentara “010”, ao qual significa 10 minutos; a janela
velocidade apresentara “00”.

2.Em qualquer situagio, pressione o botio TEMPO/PULSACAO para
modificar a apresentacdo de informacdo de tempo ou pulsagdo.

3.Quando estiver em “standby”, pressione o botdo INICIAR/PARAR, o
equipamento voltara a trabalhar. Pressione o botdo novamente, € 0 equipamento
voltard a posi¢do “standby”.

4 Em qualquer situagdo, pressione o botdo PROGRAMA para escolher o
programa desejado. Poderd ser o programa manual (HL), programa automatico
P1, P2 e P3. Para cada programa ha um tempo de 10 minutos. No programa
automatico, o botdo VELOCIDADE estara inativo.

5.Em qualquer situagio, pressione o botio PULSACAO e mantenha as mios no
hand-grip e o mesmo apresentara o seus batimentos cardiacos.

6.INSTRUCOES PARA OS PROGRAMAS AUTOMATICOS:

PROGRAMA AUTOMATICO 1: Aumenta lentamente o seu nivel de batimentos
cardiacos e a intensidade de vibragdo. Cada 30 segundos, a velocidade muda desta
forma: 10-15-20-25-30-35-40-35-30-25-20-15, sendo este movimento ciclico.
PROGRAMA AUTOMATICO 2: Mantem seus batimentos cardiacos em um nivel
de queima de calorias. Cada 30 segundos, a velocidade muda desta forma:
5-10-15-20-25-30-35-40, e mantem esta ultimo nivel até o final do exercicio.
PROGRAMAAUTOMATICO 3: Parausuarios de niveis avangados. Cada 30
segundos, a velocidade vai de 15-30-45 e mantem esta ultima aceleragao.



INSTRUGCOES DE MONTAGEM INSTRUCOES DE MONTAGEM DO EQUIPAMENTO:
Antes de iniciar a montagem do equipamento, verifique se as

ferramentas abaixo estdo juntamente com o equipamento em sua SIGA OS PASSOS DE P1 aP13 PARAAMONTAGEM DO EQUIPAMENTO

mbalagem: ~ < A .
embalage Atencdo com os cabos de conexao para que os mesmos nao sejam danificados.

Siga os passos exatamente com nas figuras para ndo haver retrabalho e perda de
FERRAMENTAS: tempo.
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Parafusos hexagonais Arruelas ®8 4pcs Parafusos Grandes
8x30 4 pcs M8x40 2 pcs
Parafusos M é dios Arruelas ®6 7 pcs Chave Exagonal #6
M6x10 7 pcs

Parafusos Pequenos Chave Alien #5
5x10 4 pcs




